Режим дня 1 младшая группа (летний период)

	Время
	Режимные моменты

	ДОМА:

6.30 — 7.00
	Подъем. Утренний туалет



	7.00 — 7.30
	Дорога в детский сад

	7.30 — 8.15
	Прием детей.

непосредственная образовательная  деятельность.

Инд. работа  с детьми

	8.15 — 8.25
	Утренняя гимнастика

	8.25 — 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.50 — 9.15
	Разнообразная детская деятельность

	9.15 — 9.30
	Подготовка к прогулке

	9.30 — 11.20
	Прогулка

	10.15—10.45
	Второй завтрак

	11.20 — 11.40
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	11.40 — 12.10
	Обед

	12.10 — 12.30
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	12.30 — 15.00
	Сон

	15.00 — 15.15
	Постепенный подъем, гимнастика после сна

	15.15 — 15.25
	Подготовка к полднику

	15.25 — 15.40
	Полдник

	15.40 — 15.50
	Непосредственная образовательная   деятельность

	15.50— 17.30
	Подготовка к прогулке Прогулка. Уход домой

	ДОМА:

18.00 —18.30
	Подготовка к ужину, ужин

	18.30 — 20.15


	Подготовка к прогулке, прогулка



	20.15 — 21.00
	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, подготовка ко сну

	21.00
	Сон


Режим дня средняя группа (4-5 лет) (летний период)

	Время
	Режимные моменты

	ДОМА:

6.30 — 7.00
	Подъем. Утренний туалет



	7.00 — 7.30
	Дорога в детский сад

	7.30 — 8.25
	Прием детей.

Разнообразная детская деятельность.

Инд. работа  с детьми

	8.25 — 8.35
	Утренняя гимнастика

	8.35 — 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00 — 9.25
	Разнообразная детская деятельность

	9.25 — 9.40
	Подготовка к прогулке

	9.40 —12.00
	Прогулка

	10.15 — 10.45
	Второй завтрак

	12.00 — 12.15
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	12.15 — 12.40
	Обед

	12.40 — 12.50
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	12.50 — 15.00
	Сон

	15.00 — 15.15
	Подъем, гимнастика после сна, водные процедуры

	15.15 — 15.35
	Разнообразная детская деятельность

	15.35 — 15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50—16.00
	Подготовка к прогулке

	16.00— 17.30
	Прогулка. Уход домой

	ДОМА:

18.00 — 18.30
	Подготовка к ужину, ужин



	18.30 — 20.15
	Подготовка к прогулке, прогулка

	20.15 — 21.30
	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, подготовка ко сну

	21.30
	Сон


Режим дня старшая группа (от 5 до 6 лет) (летний период)

	Время
	Режимные моменты

	ДОМА:

6.30 — 7.00
	Подъем. Утренний туалет



	7.00 — 7.30
	Дорога в детский сад

	7.30 — 8.15


	Прием детей.

Инд. работа  с детьми

	8.15—8.25
	Утренняя гимнастика 

	8.25 — 8.40
	Разнообразная детская деятельность.

	8.40 — 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00  9.25
	Разнообразная детская деятельность.

	9.25—9.35
	Подготовка к прогулке

	9.35 —12.10
	Прогулка

	10.30 — 11.00
	Второй завтрак

	12.10 — 12.30
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	12.30 — 13.00
	Обед

	13.00 — 13.10
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	13.10 — 15.00
	Сон

	15.00 — 15.15
	Подъем, гимнастика после сна, водные процедуры

	15.15 — 15.30
	Разнообразная детская деятельность

	15.30 — 15.45
	Подготовка к полднику, полдник

	 15.45—15.55
	Подготовка к прогулке

	15.55—17.30
	Прогулка. Уход домой

	ДОМА:

18.00 — 18.30
	Подготовка к ужину, ужин

	18.30 — 20.30
	Подготовка к прогулке, прогулка

	20.30 — 21.45


	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, подготовка ко сну

	21.45
	Сон



